De "Taal van het (baby) huilen" geeft uitgebreid uitleg aan de kraamverzorgende over waarom het zo belangrijk is dat een baby wordt gehoord/ begrepen, en waarom het zo belangrijk is dat ouders de taal van hun kindje kennen en begrijpen, waarmee stress en onrust voor ouders en voor de baby zoveel mogelijk voorkomen kunnen worden.
Elk gezin in Nederland heeft recht op kraamzorg als er een baby wordt geboren!
Wij, kraamverzorgende zijn één van de eerste professionals die in aanraking komen met een nieuw geboren gezin en intensieve zorg verlenen. Juist wij zijn de aangewezen beroepsgroep die ouders de taal van het huilen kunnen leren en hen een aantal dagen kunnen begeleiden door met ze mee te kijken en te luisteren zodat zij na de kraamweek vol vertrouwen verder kunnen.
Verder leer je uitleg te geven aan ouders over:
Wat huilen nu eigenlijk is, waarom en wanneer een baby huilt en hoe ga je er als ouders mee om.
Verbale en Non-verbale (lichaam)staal aangestuurd door universele primaire reflexen.
Leren interpreteren van de behoeften van een baby d.m.v. het huilen (het luisteren en kijken)
Waarom je een kind niet kunt verwennen.
Effecten en gevolgen van het negeren of verkeerd interpreteren van het huilen.
Wat controle patronen zijn.
De "taal van het huilen" helpt voorkomen dat ouders in een negatief spiraal terecht komen door:
Vermoeidheid
Onzekerheid/Ongerustheid
Spanningen en angst.
Waardoor minder kans op: 
Oververmoeidheid en (Post partum) depressie
Vaak en lang huilen wat zich kan ontwikkelen tot excessief huilen (huilbaby !)
Relatie problemen.
Shaken baby syndroom.
Een baby die verstaan en begrepen (lees gehoord) wordt voelt zich veilig, bouwt vertrouwen in de mensen om hem heen en zelfvertrouwen op en heeft dan meer kans om zich te ontwikkelen tot een tevreden en zelfzeker persoon die vol vertrouwen het leven tegemoet zal zien.

